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1. Общая характеристика маршрута

1.1 Сложность маршрута
либо отдельного его участка:

некатегорийный маршрут

1.2 Категория сложности (для 
категорийного маршрута/его 
части)

нет

1.3 Краткое описание
маршрута, основная 
содержательная цель

Пешеходный маршрут протяженностью 14 км и 
продолжительностью 6 часов. Туристы познакомятся с 
основными природными комплексами национального 
парка «Зюраткуль», включая темнохвойные леса и горную 
тундру. С конечной точки маршрута откроется 
живописный вид на хребты Нургуш и Зюраткуль, горы 
Большой и Малый Уван

1.4 Местоположение маршрута Национальный парк «Зюраткуль» 
квартал 50 выдел 46 
квартал 49 выдел 27 
квартал 43 выдел 26,27 
квартал 57 выдел 15

1.5 Краткое описание
путей (вариантов) подъезда к 
началу маршрута

Маршрут начинается у Фонтана, в 10 км от поселка 
Сибирка.

На самолетах: до Уфы, Челябинска, Екатеринбурга, далее - 
на такси до Фонтана.



На автобусах: из г. Уфа, г. Екатеринбург, г. Челябинск до г. 
Сатка (ежедневно), далее - на такси до Фонтана.

На поездах: До станции Сулея или станции Бердяуш, затем - 
на такси до Фонтана.

На личном транспорте: по федеральной трассе М-5 
«Москва - Владивосток» до поворота на поселок Сибирка, 
затем - по грунтовой дороге до поселка Сибирка, через 
поселок по центральной улице (никуда не сворачивая) до 
контрольно-информационного пункта национального парка, 
далее - по грунтовой лесной до Фонтана.

Протяженность дороги г. Сатка - пос. Сибирка составляет 
24 км, пос. Сибирка - Фонтан - 10 км. Лесная дорога 
подходит для проезда легковых автомобилей (обычной, не 
повышенной проходимости), микроавтобусов. В период 
распутицы исключен проезд микроавтобусов, на легковых 
автомобилях следует двигаться с осторожностью.
Общественный транспорт в поселок Сибирка ходит четыре 
раза в неделю. На Фонтан общественный транспорт не 
ходит.

1.6 Объекты показа на 
маршруте

Фонтан (он же Ледяной Фонтан, Лесной Фонтан) - это 
артезианский источник, пробуренный геологами в 70-е 
годы прошлого века. Вода из источника проходит через 
металлическую заглушку с отверстием и вырывается на 
поверхность под огромным давлением. Высота Фонтана 
летом колеблется от 4 до 14 м. Зимой на месте Фонтана 
намерзает гигантская глыба льда необычного голубоватого 
оттенка. Высота и форма «сосульки» из года в год 
отличается и зависит от погодных условий.

Темнохвойные леса. Основу растительного покрова 
территории национального парка составляют 
темнохвойные (елово-пихтовые и пихтово-еловые, обычно 
с большей или меньшей примесью березы), леса 
среднегорного пояса, занимающие интервал высот от 700- 
750 до 1100-1150 м над уровнем моря.

Курумники («каменные реки») являются хаотичными 
потоками каменных глыб, масса отдельных валунов может 
достигать десяти тонн. При этом под всем этим 
нагромождением пород, примерно на глубине 4-6 метров, 
находятся сотни небольших ручейков, поэтому туристы, 
которые решают пройтись по куруму, нередко слышат 
отчетливое журчание воды.

Горные тундры. В горно-тундровом поясе горы 
преобладают травяно-моховые тундры. Гораздо менее 
распространены голубично-лишайниковые тундры, 
приуроченные к обдуваемым участкам с наиболее 
суровыми условиями на вершинах и гребнях. На 
защищенных участках с обильным увлажнением развиты



разнотравные горно-тундровые лужайки с преобладанием 
в травяном покрове ветреницы пермской, лаготиса 
уральского.

Хребет Сука (в некоторых источниках Суук или Сукан) 
- горный массив на западной окраине национального парка 
«Зюраткуль». Высота хребта - 1194 м над уровнем моря. С 
вершины открывается вид на хр. Нургуш и Москаль, на 
гору Большой У ван и на темнохвойные леса 
национального парка.

1.7 Целевая аудитория /
доступность для различных по 
физическим возможностям 
групп туристов

Туристы и экскурсанты с отсутствием противопоказаний к 
занятиям активными видами отдыха:
Молодежь от 14 до 35 лет - доступно
Взрослые от 36 до 64 лет - доступно
Люди с ОВЗ - маршрут недоступен для лиц с нарушением 
опорно-двигательного аппарата, отнесенным к
маломобильным группам населения, для остальных лиц с 
ОВЗ нахождение допускается только с сопровождающим 
лицом.

1.8 Эксплуатирующая 
организация маршрута/его 
части

ФГБУ «Национальный парк «Зюраткуль»

2 Техническая характеристика маршрута

2.1 Вид туристского маршрута (частей
маршрута)

пешеходный

2.2 Возможности иного способа передвижения 
на маршруте

нет

2.3 Тип маршрута по направлению движения:
- радиальный (путь в другой/другие пункты 
пребывания, возврат в пункт начала путешествия 
по этому же пути)

радиальный

2.4 Возможность посещения маршрута (или его 
части, указать какой) туристом, экскурсантом 
самостоятельно или ТОЛЬКО в составе 
организованных групп и (или) в сопровождении 
экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков, 
инструкторов-11 рОВОДНИКОВ

Возможно посещение как 
самостоятельно, так и в составе групп в 
сопровождении экскурсоводов.

2.5 Протяженность (км) от начальной до 
конечной точки

14

2.6 Продолжительность маршрута (дней, часов) 6 часов
2.7 Максимальная высотность над уровнем 
моря (м)

1194

2.8 Нитка маршрута Фонтан - перевал хребта Большая Сука 
- вершина хр. Большая Сука - перевал 
хр. Большая Сука - Фонтан



2.9 GPS-координаты основных точек маршрута, 
выстроенных в трек

Фонтан -
54.841976, 58.929749 
перевал на хребте Большая Сука - 
54.850185,58.875054
Вершина Большой Суки 1194 м нум - 
54.833671,58.862994
перевал на хребте Большая Сука - 
54.850185,58.875054
Фонтан -
54.841976,58.929749

2.10 Сведения об информационном ресурсе, где 
можно скачать на мобильное устройство 
цифровой трек маршрута

Сайт https://zuratkul.ru/
Вкладка Туризм - Летний отдых -
Треки маршрутов

2.11 Покрытие мобильной связью, другие виды 
связи на маршруте (%). Указать точки 
гарантированной мобильной связи и
наименование оператора.

Связь только на вершине горы 
покрытие 5% МТС, Теле 2, Мегафон

2.12 План прохождения маршрута

№ Отрезок
маршрута

Протя 
женнос 

ть 
(км)

Время 
на 

проход 
(час)

Способ
передвижения

Необходимост
ь 

сопровождени 
я 

инструктором 
-проводником

Тип
покрытия

пути

1 Начало маршрута 
Фонтан - 
перевал на хребте 

Большая Сука

4 1,5 пеший не требуется лесная
тропа

2 перевал на хребте 
Большая Сука - 
Вершина Большой 
Суки

о3 2 пеший не требуется лесная 
тропа, 

курумники

Оэ Вершина Большой 
Суки - перевал на 
хребте Большая 
Сука

3 1 пеший не требуется курумники, 
лесная 
тропа

4 перевал на хребте 
Большая Сука - 
Фонтан

4 1,5 пеший не требуется лесная
тропа

2.13 Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, имеющих категорию 
сложности

Отрезок маршрута Вид препятствия, категория сложности и 
его характеристика

- нет



3. Режим функционирования маршрута
3.1 Часы функционирования 
маршрута

Светлое время суток

3.2 Крайнее суточное время 
выхода на маршрут

Летом - 14:00, осенью - 11:00, зимой - 9:00.

3.3 Сезонность маршрута Круглогодичное посещение. Апрель, май - не 
рекомендовано.

3.4 Рекомендуемое число туристов 
в одной группе

15 человек

3.5 Установленная предельно 
допустимая рекреационная 
емкость маршрута в день

121 человек в день летом (с июня по сентябрь), 
131 человек в день зимой (с октября по март). 
{показатель может изменяться по результатам 
экомониторинга)

3.6 Порядок получения 
разрешения на посещение 
маршрута

При покупке входного билета на контрольно­
информационном пункте «Сибирка» в пос. Сибирка 
посетители сообщают о планируемых к посещению 
маршрутах. Сотрудник парка под роспись знакомит 
посетителей с информационными материалами и 
паспортами маршрутов и выдает разрешение на 
посещение маршрутов.

4. Требования и рекомендации по прохождению маршрута
4.1 Требования к 
режиму пребывания на 
маршруте

На маршруте есть скалы и останцы. Забираться на них запрещено. 
На вершине и склонах хребта Большая Сука запрещено разведение 
костров и установка палаток. Остановки с разведением костра 
возможны только на оборудованных стоянках.
Ограничения на посещение: ливневые дожди, ветер более 6-7 м/с. 
Особенно опасно передвижение по влажным камням курума.

4.2 Рекомендации по 
предмаршрутной 
подготовке

Район, где проходят маршруты, считается неблагоприятным по 
наличию клещей. Эпидемиологическая ситуация по клещевым 
инфекциям в регионе неблагополучная. Вакцинация против 
клещевого энцефалита позволяет обеспечить защиту организма от 
опасного вируса.
Необходимо пройти медицинский осмотр перед походом и 
застраховать себя от несчастных случаев, а также от укуса клеща. 
Лицам, нуждающимся в лечении и постоянном наблюдении, 
участвовать в походах на активных маршрутах не рекомендуется. 
Запрещается выход на маршрут в нетрезвом состоянии и распитие 
спиртных напитков на всей протяжённости активного маршрута.

4.3 Рекомендации по 
необходимому 
туристскому 
снаряжению и

Туристам следует особое внимание уделить своей обуви (не 
подойдут резиновые сапоги на плоской подошве, кеды и другая 
скользящая обувь). Передвигаться нужно, не спеша, не 
перепрыгивая, а переступая с камня на камень, по возможности



экипировке опираясь на три точки опоры.
Следует выбирать светлую одежду, чтобы клеща на ней было легче 
заметить. Лучше надеть спортивную куртку на молнии с 
манжетами на рукавах. Рубашку заправить в брюки. Брюки 
заправить в носки. Голову повязать платком или надеть плотно 
прилегающую шапочку. Не реже 1 раза в 2 часа проводить 
самоосмотры и взаимоосмотры. Использовать специальные 
отпугивающие средства. На маршруте предпочтительно 
использование сухпайков.

5. Объекты обустройства маршрута

5.1 Входные группы нет
5.2 Настилы (тип настила) нет
5.3 Ограждения нет
5.4 Места отдыха, укрытия от 
непогоды

нет

5.5 Информационные стенды нет
5.6 Знаки навигации нет

5.7 Туристские стоянки

На площадке у Фонтана расположены навесы (5 шт.), а 
также столы со скамейками и костровища (10 шт.), 
вместимостью каждое-до 15 человек- 
54.842127, 58.930019

5.8 Парковочные места и
автомобильные стоянки для 
целей посещения маршрута

Площадка у Фонтана:
Парковка, вместимостью до 30 машин - 
54.842115,58.930132

5.9 Мусорные урны, 
контейнеры для твердых 
бытовых отходов

Площадка у Фонтана -
54.842127, 58.930220

5.10 Туалеты
Площадка у Фонтана -
54.842084,58.930212
54.842138,58.930231

5.11 Иные объекты 
инфраструктуры на маршруте

нет

6. Меры по обеспечению безопасности
6.1 Потенциально опасные участки, препятствия, явления (выход 
опасных диких животных, камнепад, сход селей, лавин, водовороты, 
недостаточный уровень кислорода в воздухе и пр.) на маршруте с 
GPS-координатами

нет

6.2 Аварийные выходы с маршрута с GPS-координатами и 
указанием ближайшего населенного пункта от аварийного выхода

Поселок Сибирка - 
54.867990, 58.999856
Поселок Катавка -
54.868192,58.818636



7. Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута 
Рельеф национального парка «Зюраткуль» среднегорный, сильно пересеченный горными 

хребтами и речными долинами. Вершины хребтов заняты скальными останцами, 
курумниками, горными тундрами. Склоны гор хребтов, межгорные понижения и долины 
залесены, плоские участки долин заболочены.
Наблюдается зимняя температурная инверсия - с повышением местности повышается 
температура. С понижением местности происходит уменьшение осадков. Среднегодовое 
количество осадков равно 652 мм. Подавляющая доля годовой суммы осадков приходится на 
теплую часть года (апрель-октябрь). За это время выпадает 84% осадков годовой суммы, из 
них 60% падает на летние месяцы. Самым дождливым и грозовым месяцем является июль. 
Зимой осадки незначительны и колеблются в пределах от 13 до 20 мм.

8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия 
туриста/экскурсанта при их возникновении

Начиная со второй половины июня и до второй половины сентября практически все поляны 
покрываются высокой и густой травой. Высота травы может достигать 180-200 см и 
полностью скрывать обзор. Двигаясь вне дорог, по траве, человек теряет много сил, 
преодолевая ее сопротивление, параллельно подвергаясь следующим опасностям:
— в густой траве плохо читается микрорельеф (ямы, камни, канавы), в процессе пересечения 
обширных травянистых участков часты падения, подворачивания голеностопа. Особо 
внимательным нужно быть при спуске с вершин, в местах, где на склоне заканчивается курум 
и начинаются поляны. Отдельные курумные камни, а также канавы водотоков представляют 
серьезную опасность.
— на склонах и плоских вершинах хребтов встречаются буреломные участки, обычно они 
выглядят как прогалины с отдельно стоящими сломанными сухими деревьями. Высокая трава 
скрывает поваленные деревья, ели щетинятся острыми ветвями и зачастую обозначают себя 
только после получения ощутимого удара по ногам. В утренние часы или дождливую погоду 
пересечение таких участков наиболее опасно, сочетание плохого обзора и скользких стволов 
деревьев приводит к частым падениям.
— в траве и смешанных с ней зарослях малинника не видно диких животных. А судя по 
следам и местам лежек, это одно из излюбленных мест отдыха медведей и лосей, наиболее 
крупных и опасных представителей фауны Южного Урала.
В условиях встречного ветра, создающего шум и относящего запах человека в другую сторону, 
можно опасно приблизиться к отдыхающим или затаившимся животным.
Также в определенный период времени (период созревание малины и др. растений) на полях 
медведи не только отдыхают, но и пасутся, воспринимая данную территорию как свою 
добычу, что также может спровоцировать агрессию.
Не редки встречи в траве с гадюкой. Заметить ее бывает крайне сложно. Для минимизации 
рисков, связанных с высокой травой, не следует торопиться во время движения, нужно 
стараться прочитать рельеф, использовать трекинговые палки, разводя густую траву перед 
собой и просматривая путь движения. Нужно обозначать свое присутствие голосом. При 
выходе на буреломные поляны стараться обойти их по краю. Нельзя сходить с маршрута. 
Зима. Наст и обледенелый снег в горах Южного Урала встречается с ноября до май. Особенно 
часто участки наста лежат на высоте от 1000 метров над уровнем моря — на горных плато и 
открытых продуваемых склонах хребтов. Скользкий снег бывает и на лесных тропах, особенно 
на крутых участках склонов. Чтобы уверенно ходить по твёрдому, задутому и обледенелому 
снегу, пригодятся ледоступы или кошки для гололёда.



Приложение 1

Карта-схема туристского маршрута «Фонтан - Большая Сука»

7 М:500 ООО

Условные обозначения:

9 Начало и окончание маршрута

га Парковка

Беседки
Место для сбора мусора

ж Туалет

Место эвакуации, с помощью 
внедорожной техники

Я Объекты показа:
1. Фонтан.
2. Темнохвойные леса.
3. Курумники.
4. Горная тундра.
5. Хребет Сука.

Контрольно-информационный пункт

Туристский маршрут «Большой У ван»— Направление движения по маршруту

Граница национального парка 
«Зюраткуль»

Карта-схема Национального парка 
«Зюраткуль» с маршрутом «Фонтан - 
Большая Сука»



Приложение 2

Фото объектов показа туристского маршрута «Фонтан - Большая Сука»

1. Темнохвойные леса на хребте Большая Сука, фото Городилов С.А.

2. Виды со склона Большой Суки, фото Городилов С. А.



3. Вид на курумник, плато на хребте Большая Сука, фото Городилов С.А.

4. Горная тундра на Большой Суке, фото Городилов С.А.


